Bu gocuk, diy doktoru diglerini kontrol ederken
neden bu kadar mutlu goriiniiyor?

a) Gece olunca, dig perisinin gelecegini sandifi
icin, simdiden seviniyor.

b) Agzini agmasimi séyleyen dig doktorunun haline
giiliiyor, :
¢) Dis doktoru ona, dis saghigina 6zen gostepdif
i¢in hicbir diginin ¢ekilmesine gerek olma
soylediginden mutlu oluyor.

Bu dis neden giiliimsiiyor?

a. Bu giilimseyen digin bulundugu gida
maddeleri diglere zararsiz oldugundan,
¢ocuklar rahathikla tiikelebilecegi igin
sevincinden giiliiyor.

b. Yagmurda semsiyenizi evde unuttugunuz
igin halinize gtliiyor.

¢. Fircalanirken gidiklandigi icin guliiyor,

AFYONKARAHISAR IL SAGLIK MUDURLUGU

www.aksaglik.gov.tr

SIZI ONEMSIYORUZ ...

Dislerinizin
Dostu Musunuz?

www.disleryolunda.org



Isimiz , disinize

Bu gocuga ne olmug?

a) Diizensiz beslenip, yemek aralarinda
cok fazla seker, sakiz, ¢ikolata atistirdig
i¢in digi agriyor.
b) Aglayan tavsan taklidi yapiyor. y
¢) Kardesini korkutuyor. Y

ivi bakmak ...

Agzinizi gurik diglerin doldurmasini
istemiyorsaniz, dis agrisi gekmekten
korkuyorsaniz, yediginiz glizel yiyeceklerden
berbat tatlar almaktan hoslanmiyorsaniz,
aslinda yapmaniz gereken seyler ¢cok basit.
Yilda en az bir kez dis doktoruna gitmenin
disinda, dis saghgimizi korumanin bagka yollari
da var. Asagidaki sorulara ne kadar dogru
cevap verirseniz, disinize o kadar iyi

\ bakiyorsunuz demektir... /

rth rengarenk sekerlerin bize rie kotiiliigli i
dokunabilir ki?..

a) Dig dostu degillerse dislerimizi

giiriitiirler. |
b) Ayak dostu degillerse ayagimiza
takilirlar.

Bu gocuk neden soldaki arkadagina sariirken ¢) El dostu degillerse elimize yapigiriar.

sagdakinden uzak duruyor? Dis bakimimuz igin gerekli olan dis

. y ) Jrreas: ve dis macunu disinda;

a) Sagdaki cocuun boyu, digerlerinden ¢ok uzun diglerimizin arasum temizlemeye

oldugu i¢in sartlamiyor. yarayait ipe ne denir?

b) Sagdaki, dis bakimina tzen gistermedigi igin

agzindaki ciiriik digleri agiz kokusu yapiyor. Béylece a) Diy halat

kimse ona yaklagmak istemiyor. b) Dis ipi

¢) Sagdaki cocugun boyu, digerlerinden ¢ok kisa \ © Dis zinciri y

oldugu i¢in, egilip sartlamiyor.

Giinde en az iki kere yapmanuz gereken
nedir?

a) Fologral cekmek.
b) Dig Nir¢alamak.
¢) Sark soylemek.
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