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Klinik Bulgular:





Semptomlardan herhangi biriyle aşağıdaki bulgulardan birisi varsa batın-içi travmadan şüphelen:





Bulgular�
Semptomlar�
�
Gergin batın�
Bulantı, kusma�
�
Bağırsak seslerinde azalma�
Omuz ağrısı�
�
Sert batın�
Ateş�
�
Rebound hassasiyet�
Karın ağrısı, kramp�
�
  





İlk Müdahale





Evrensel: Havayolunu açık tut


                 Vital bulguları kontrol et





Oksijen: 6-8lt/dakika





Sıvılar: 20 dakika içinde 1lt gidecek şekilde İzotonik  


              veya Ringer Laktat başla


              Ağızdan sıvı verme


              Hb<5g/100ml veya Hct<%15 ise kan transfüzyonu





İlaçlar: Hemen antibiyotik başla (IV veya IM, tercihan IV)


              Gerekiyorsa Tetanoz toksoidi ve antitoksini 





Laboratuar: Hb, Hct, kan grubu ve crossmatch için kan al


                       İdrar miktarını ölç


                       Ayakta düz batın grafisi





Acil cerrahi bulguları:





Rijid batın


Akut karın ağrısı ve sürekli düşük kan basıncı


1-3 litre sıvı alımından sonra şok stabil değilse


Batın filminde periton boşluğunda gaz görülmesi





Acil laparotomi batın drenajı için, doku tamiri ve gerekiyorsa histerektomi





İdame tedavi:





Vital bulguları, idrar çıkışını ve şok belirtilerini izle


IV sıvı, antibiyotik ve oksijene devam


Ağrı kontrolü





Eğer laparotomi yapılamıyorsa:





Ağrı kontrolü


IV sıvıya devam


Antibiyotiğe devam


Oksijene devam


Bir üst basamağa sevk





Stabil değilse:





Şok tedavisi uygula





Hasta stabil ise:





X-ray negatif


Batın serbest


Ektopik gebelik bulgusu yok





Uterusu tahliye et





GENEL AÇIKLAMA





Bu rehber, uygulamada birlikteliği sağlamak ve hekimlerin klinik pratiklerinde yol gösterici olması amacı ile, Türk Jinekoloji ve Obstetrik Derneği, Türk Perinatoloji Derneği, Türkiye Maternal Fetal Tıp ve Perinatoloji Derneği işbirliğinde Sağlık Bakanlığı Ana Çocuk Sağlığı ve Aile Planlaması Genel Müdürlüğü Acil Obstetrik Bakım Bilim Kurulu tarafından hazırlanmıştır.


Acil Obstetrik Bakım Rehberi değişmez kurallar dizisi değildir ve hastaya sunulan hizmetlerin hukuki standartlarını oluşturmaz. Tıbbın ana prensibi olarak hastalık değil hasta vardır kuralına uygun olarak her hastanın durumunun kendi özel koşulları içerisinde değerlendirilmesini temel prensip olarak kabul eder. Bu nedenle medikolegal değildir.











